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RELATÓRIO 2º QUADRIMESTRE 2026 

PROJETO: “Kickboxing – Movimento e Convivência” 
Organização da Sociedade Civil: ASSOCIAÇÃO COMUNIDADE EM AÇÃO 
ÊXODO - ACAÊ 
Gestora do Projeto: Natália Isabele Barbe – Assistente Social CRESS nº 74568 - 
9ª Região/SP 
Presidente: Gustavo Henrique Torres 
Endereço: Unidade Beta: Rua Arnaldo Rodrigues de Menezes, 17 – Pq. 
Jaraguá 
Site: https://acaebauru.com.br/  
Instagram/Facebook: @acaealfaebeta   
Mês de Referência: Maio, Junho e Julho Ano: 2026 
Financiamento: Termo de Fomento 3532/2025, valor: R$ 50.000,00 (subvenção) 

 

Introdução 

 O Projeto “Kickboxing – Movimento e Convivência” foi concebido 
como estratégia de qualificação das atividades desenvolvidas pelo Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de Vínculos – SCFV da Associação Comunidade 
em Ação Êxodo – ACAÊ, utilizando a prática esportiva como instrumento 
socioeducativo para trabalhar aspectos relacionados à convivência, disciplina, 
autocontrole, cooperação, respeito, fortalecimento de vínculos e prevenção 
de situações de violência. 

 Conforme estabelecido no Plano de Trabalho, o projeto tem como 
objetivo geral fortalecer os vínculos familiares e comunitários por meio da oferta 
de oficinas esportivas de kickboxing, promovendo o desenvolvimento integral e 
a convivência saudável. Entre seus objetivos específicos estão a promoção da 
convivência comunitária, o desenvolvimento de habilidades de autocontrole, 
disciplina e cooperação, o estímulo à prática de atividade física, a prevenção 
de violências e situações de risco social e a valorização da cultura de paz e do 
respeito mútuo. 

 A proposta parte da compreensão de que a atividade esportiva, 
quando inserida de maneira planejada no contexto do SCFV, ultrapassa sua 
dimensão exclusivamente física e passa a constituir ferramenta de intervenção 
socioeducativa. Nesse sentido, o kickboxing vem sendo utilizado como meio 
para trabalhar situações concretas relacionadas à frustração, espera, 
cumprimento de regras, respeito aos limites próprios e dos demais participantes, 
manejo de conflitos, responsabilidade e convivência coletiva. 
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 As oficinas são conduzidas por profissional qualificado e desenvolvidas 
de forma articulada com o acompanhamento da equipe do serviço, 
permitindo que comportamentos e situações identificados durante as aulas 
possam ser trabalhados também no cotidiano do SCFV. A metodologia 
contempla a prática esportiva propriamente dita e momentos de orientação e 
reflexão sobre disciplina, respeito, limites e superação, conforme previsto no 
Plano de Trabalho. 

 Essa integração entre atividade esportiva e acompanhamento 
socioassistencial tem se mostrado especialmente relevante, pois possibilita 
utilizar o interesse despertado pelo esporte para aprofundar o trabalho 
relacionado à convivência, à participação e ao fortalecimento de vínculos, 
sem descaracterizar a finalidade protetiva e preventiva do Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de Vínculos. 

Objetivo geral proposto:  

 Fortalecer os vínculos familiares e comunitários por meio da oferta de 
oficinas esportivas de kickboxing para crianças e adolescentes do SCFV, 
promovendo o desenvolvimento integral, a convivência saudável, a disciplina, 
o autocontrole e a cultura da paz. 

 Relatar Avanços, Dificuldades e Resultados, atentando-se aos 
indicadores e impactos apontados 

 Durante o segundo quadrimestre de 2026, observou-se a consolidação 
dos avanços registrados ao longo da execução do Projeto “Kickboxing – 
Movimento e Convivência”. A continuidade das oficinas favoreceu maior 
familiaridade dos usuários com a dinâmica das atividades, com as regras e com 
os comandos do instrutor, contribuindo para maior participação e envolvimento 
nas aulas. 

 No aspecto comportamental, foram percebidos avanços progressivos 
relacionados à disciplina e ao autocontrole, com redução da impulsividade e 
maior capacidade dos participantes de aguardar comandos, respeitar limites e 
seguir orientações durante as atividades. Esses resultados demonstram que os 
conteúdos trabalhados nas oficinas ultrapassaram a dimensão exclusivamente 
esportiva e passaram a repercutir positivamente na convivência cotidiana do 
SCFV. 
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 Também foi observada maior integração entre os grupos, redução de 
conflitos e melhora nas relações interpessoais, especialmente quanto ao 
respeito mútuo, cooperação e convivência coletiva. Tais aspectos estão 
diretamente relacionados aos resultados previstos no Plano de Trabalho, 
especialmente quanto ao desenvolvimento da sociabilidade e à redução de 
comportamentos agressivos e de isolamento. 

 Outro aspecto relevante identificado no período refere-se à 
assiduidade e adesão ao SCFV. O projeto demonstrou capacidade de 
funcionar como estratégia complementar de estímulo à participação e 
permanência das crianças e adolescentes no serviço. A modalidade esportiva 
tornou-se atividade de interesse dos usuários, fortalecendo o vínculo com a 
instituição e favorecendo sua participação nas demais ações desenvolvidas 
pelo SCFV. 

 Dessa forma, verifica-se que os resultados observados permanecem 
compatíveis com aqueles previstos no Plano de Trabalho, especialmente 
quanto ao desenvolvimento da autoestima, disciplina e sociabilidade; 
fortalecimento da convivência; redução de comportamentos agressivos; e 
incentivo à frequência e permanência no SCFV. 

 Em relação às dificuldades, permanece como desafio a possibilidade 
de continuidade da prática esportiva após o encerramento do financiamento 
específico do projeto. Conforme já identificado anteriormente, parte 
significativa das famílias atendidas apresenta limitações financeiras e de 
deslocamento que dificultam o acesso dos usuários a atividades esportivas 
semelhantes fora do território. 

 Esse aspecto reforça a importância da oferta da atividade dentro da 
própria OSC, em ambiente já conhecido e acessado regularmente pelos 
usuários, possibilitando maior equidade no acesso às oportunidades de esporte, 
convivência e desenvolvimento. 

 No mês de agosto de 2026, o projeto ingressou em sua reta final, estando 
previsto seu encerramento em setembro de 2026. A avaliação técnica até o 
presente momento é positiva, considerando a adesão dos usuários e os 
resultados socioassistenciais observados durante sua execução. 

 Destaca-se, ainda, que os equipamentos e materiais esportivos 
adquiridos permanecerão incorporados à estrutura da OSC, possibilitando sua 
utilização em futuras atividades. Considerando os resultados alcançados e a 
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adesão apresentada pelo público, a instituição pretende buscar alternativas 
para a continuidade das oficinas, mediante parcerias com empresas privadas, 
novas emendas parlamentares ou outras fontes de financiamento, 
especialmente para viabilizar o custeio do profissional responsável pelas aulas. 

 Assim, neste segundo quadrimestre, o Projeto “Kickboxing – Movimento 
e Convivência” reafirma sua contribuição para o fortalecimento do SCFV, 
demonstrando potencial como estratégia de promoção da convivência, 
disciplina, autocontrole, fortalecimento de vínculos e prevenção de situações 
de risco social, caminhando para seu encerramento com resultados positivos e 
perspectivas de continuidade da atividade. 

Bauru, 31 de agosto de 2026. 

 

 
Gustavo Henrique Torres 

Presidente 
 

 

 

Natália Isabele Barbe 
Gestora do Projeto 

Assistente Social CRESS nº 74568 - 9ª Região/SP 
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