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RELATÓRIO FINAL DE EXECUÇÃO 

ANÁLISE TÉCNICA DA EXECUÇÃO E CONSOLIDAÇÃO DOS 
RESULTADOS 

PROJETO: “Kickboxing – Movimento e Convivência” 
Organização da Sociedade Civil: ASSOCIAÇÃO COMUNIDADE EM AÇÃO 
ÊXODO - ACAÊ 
Gestora do Projeto: Natália Isabele Barbe – Assistente Social CRESS nº 
74568 - 9ª Região/SP 
Presidente: Gustavo Henrique Torres 
Site: https://acaebauru.com.br/  
Instagram/Facebook: @acaealfaebeta   
1º Período de execução: 01/08/2025 a 31/12/2025 
2º Período de execução: 01/01/2026 a 30/09/2026 (termo aditivo) 
Financiamento: Termo de Fomento 3532/2025, valor: R$ 50.000,00 
(subvenção) 

 

 No período final de execução, o Projeto “Kickboxing – Movimento e 

Convivência” consolidou-se como estratégia de qualificação das ações 

desenvolvidas no âmbito do Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos – SCFV, tendo utilizado a prática esportiva como instrumento 

socioeducativo para o desenvolvimento da convivência, disciplina, autocontrole, 

cooperação, respeito mútuo e fortalecimento dos vínculos familiares e 

comunitários. A execução manteve correspondência com o objeto e com os 

objetivos estabelecidos no Plano de Trabalho, que previu a oferta de oficinas de 

kickboxing como meio de fortalecimento da convivência e de prevenção de 

situações de violência e risco social. 

 As aulas práticas foram desenvolvidas de forma integrada à dinâmica do 

SCFV e associadas ao acompanhamento socioassistencial dos usuários. Ao 

término das oficinas esportivas, foram realizadas rodas de conversa e momentos 

de reflexão, nos quais foram trabalhados conteúdos relacionados à disciplina, ao 

cumprimento de regras, aos limites, ao respeito, ao autocontrole, à cooperação, 
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à superação e ao manejo de conflitos. Essa metodologia favoreceu a 

transposição dos aprendizados vivenciados na prática esportiva para as relações 

estabelecidas no cotidiano do serviço, fortalecendo a dimensão protetiva, 

preventiva e socioeducativa da intervenção. 

 Ao longo da execução, identificou-se resistência inicial de parte dos 

usuários à modalidade, especialmente em razão das exigências relacionadas ao 

esforço físico, à disciplina, à constância e ao cumprimento de regras. Contudo, 

a continuidade das oficinas e o acompanhamento da equipe favoreceram 

progressiva adaptação, maior interesse e ampliação da participação, tendo sido 

constatada evolução significativa na adesão e no envolvimento dos usuários. 

 No período subsequente, esses avanços foram consolidados, com maior 

familiaridade dos participantes com a dinâmica das atividades, regras e 

comandos, além de progressos relacionados à disciplina, ao autocontrole e à 

capacidade de respeitar limites e orientações. 

 No que se referiu à convivência comunitária e à prática esportiva, o 

projeto estimulou a participação em atividade física regular e ampliou as 

possibilidades de convivência coletiva. A adesão progressiva demonstrou que a 

modalidade esportiva se constituiu em recurso atrativo para o público atendido e 

favoreceu a vinculação dos usuários às atividades desenvolvidas pela 

organização. 

 Quanto ao autocontrole, à disciplina e à cultura de paz, foram 

identificados avanços relacionados à redução da impulsividade, à maior 

capacidade de aguardar comandos, ao cumprimento de regras e ao respeito aos 

limites individuais e coletivos. Também foram observadas melhora nas relações 

interpessoais, redução de conflitos e ampliação das atitudes de respeito, 

cooperação e convivência coletiva. 
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 Esses resultados mantiveram correspondência direta com os objetivos 

específicos estabelecidos no Plano de Trabalho, especialmente quanto ao 

desenvolvimento do autocontrole, da disciplina e da cooperação, à prevenção de 

violências e à valorização da cultura de paz e do respeito mútuo. 

 No campo da sociabilidade e das alterações comportamentais, verificou-

se fortalecimento da autoestima e melhora da convivência entre os pares. Foram 

observadas redução de comportamentos agressivos e de isolamento e 

ampliação de atitudes de cooperação, companheirismo, respeito e ajuda mútua. 

Os registros produzidos durante a execução também evidenciaram redução de 

episódios de brigas, uso de palavrões e comportamentos agressivos, associada 

à melhora da escuta, da disciplina e das relações grupais. 

 A frequência e a permanência dos usuários no SCFV constituíram um 

dos indicadores mais expressivos dos efeitos produzidos pelo projeto. Observou-

se aumento da assiduidade, especialmente nos dias de realização das oficinas 

de kickboxing, demonstrando que a atividade contribuiu para estimular a 

participação e a permanência das crianças e adolescentes no serviço. 

 A modalidade também fortaleceu o vínculo dos participantes com a 

organização e favoreceu sua inserção nas demais atividades desenvolvidas no 

âmbito do SCFV. 

 Como instrumento complementar de avaliação, foi realizada pesquisa de 

satisfação por amostragem, contemplando a percepção dos usuários e de 

familiares/responsáveis. A amostra reuniu 34 respondentes, sendo 31 crianças 

e adolescentes e três familiares ou responsáveis. Entre os usuários participantes 

da avaliação, 83,9% declararam-se muito satisfeitos e 12,9% satisfeitos com os 

treinos, totalizando 96,8% de avaliações positivas. Os relatos também 

evidenciaram aprendizados relacionados à disciplina, respeito, empatia, 

autocontrole, resiliência e cooperação. 
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 Os resultados da avaliação corroboraram as observações técnicas 

registradas durante a execução e evidenciaram elevado grau de satisfação e 

vinculação dos usuários à atividade. 

 No processo de encerramento, foram realizadas atividades de 

valorização das trajetórias e conquistas dos participantes, incluindo mostra de 

talentos, apresentações internas e entrega de medalhas. Em setembro de 2026, 

foi realizada a formatura e o encerramento do projeto, com participação das 

famílias. Esse momento favoreceu o reconhecimento dos avanços alcançados 

pelos usuários e ampliou a aproximação entre famílias, participantes, equipe e 

organização, contribuindo para o fortalecimento dos vínculos familiares e 

comunitários. 

 Sob a perspectiva do fortalecimento da função protetiva da família, 

verificou-se maior aproximação e participação dos familiares nas atividades 

relacionadas ao projeto, especialmente nas ações de encerramento. A presença 

e o envolvimento das famílias favoreceram o reconhecimento das 

potencialidades e conquistas das crianças e adolescentes e fortaleceram a 

articulação entre família, usuários e serviço. 

 De forma consolidada, a análise técnica da execução evidenciou que o 

Projeto “Kickboxing – Movimento e Convivência” alcançou os objetivos 

propostos, tendo produzido resultados compatíveis com as finalidades 

estabelecidas no Plano de Trabalho e com a natureza preventiva e protetiva do 

SCFV. A prática esportiva não se restringiu ao desenvolvimento de habilidades 

físicas, tendo funcionado como instrumento socioeducativo para o fortalecimento 

da convivência, da disciplina, do autocontrole, da autoestima, da sociabilidade e 

da cultura de paz. 

 Ao término da execução, também se evidenciou como desafio a 

continuidade da oferta após o encerramento do financiamento específico, 
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considerando que limitações financeiras e de deslocamento dificultaram o 

acesso de parte das famílias a atividades esportivas semelhantes fora do 

território. Essa realidade reforçou a relevância da oferta da atividade no próprio 

espaço da OSC, em ambiente territorialmente acessível e já referenciado pelos 

usuários. 

 Assim, ao encerramento do projeto em setembro de 2026, concluiu-se 

que a execução contribuiu efetivamente para a qualificação da oferta do SCFV, 

ampliou a adesão e a permanência dos usuários, favoreceu mudanças positivas 

nas relações interpessoais e comportamentais e fortaleceu vínculos entre 

usuários, famílias, serviço e comunidade. Os resultados consolidados 

demonstraram a pertinência da estratégia adotada e evidenciaram potencial para 

continuidade da prática esportiva como ação complementar às atividades 

socioassistenciais desenvolvidas pela OSC. 

Bauru, 30 de setembro de 2026. 

 

 
Gustavo Henrique Torres 

Presidente 
 

 

 

Natália Isabele Barbe 
Gestora do Projeto 

Assistente Social CRESS nº 74568 - 9ª Região/SP 
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