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RELATORIO 2° QUADRIMESTRE 2026

Identificag@o: Projeto SENIOR HEALT: ESPACO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
Organizacdo da Sociedade Civil: ASSOCIACAO COMUNIDADE EM ACAO
EXODO - ACAE

Gestora do Projeto: Natdlia Isabele Barbe — Assistente Social CRESS n° 74568 - 9¢
Regido/SP

Presidente: Gustavo Henrique Torres

Enderecgo: Unidade Beta: Rua Arnaldo Rodrigues de Menezes, 17 — Pq. Jaragud
Telefones de contato: (14) 99169-5389

Site: hitps://acaebauru.com.br/

Instagram/Facebook: @acaealfaebeta

Més de Referéncia: Maio, Junho, Julho e Agosto Ano: 2026

Financiamento:

Termo de Fomento 3654/2025 R$ 62.000,00 (subvencdo)

Infrodugao

O Projeto Sénior Healt: Espaco de Prdticas Integrativas tem como objetivo
promover saude, bem-estar, mobilidade, autonomia e qualidade de vida ds
pessoas idosas inseridas no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
— SCFV da ACAE, utilizando prdaticas corporais e atividades fisicas como
estratégias complementares ao trabalho socioassistencial.

Durante o 2° quadrimestre de 2026, o projeto manteve boa adesdo das
participantes e avancou na diversificacdo das experiéncias oferecidas,
ampliando as atividades para além do espaco institucional e fortalecendo
parcerias comunitdrias que possibilifaram novas vivéncias esportivas e sociais as
usuarias.

Objetivo Geral do Projeto

Oportunizar o acesso de pessoas idosas a atividades esportivas e prdaticas
infegrativas com enfoque em bem-estar, saldde, mobilidade, autonomia
funcional e longevidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida,
prevencdo de agravos ¢ saude fisica e mental e fortalecimento da participacdo
social e comunitdria.
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Relato dos Avancgos, Dificuldades e Resultados, considerando os indicadores e
impactos previstos

Durante o segundo quadrimestre, foi possivel observar a contfinuidade dos
resultados positivos identificados no periodo anterior, especialmente quanto &
adesdo das participantes, disposicdo para realizacdo das atividades,
socializacdo, autoestima e interesse pelas prdticas corporais.

As oficinas permaneceram conduzidas pela profissional de Educagdo Fisica,
com atividades planejadas e adaptadas as caracteristicas do publico atendido,
contemplando  exercicios de mobilidade, alongamento, equilibrio,
coordenacdo motora, fortalecimento, condicionamento fisico e prdticas
coletfivas. A experiéncia acumulada durante a execucdo demonstrou que a
profissional conseguiu conduzir adequadamente as oficinas e realizar as
adaptacdes necessdrias as condigoes funcionais das participantes.

Nesse contexto, a OSC solicitou Termo Aditivo ao projeto, considerando que
a contratacdo da fisioterapeuta, inicialmente prevista no Plano de Trabalho, ndo
se mostrou necessdria nos moldes originalmente estabelecidos durante a
execucdo das oficinas. A conducdo das atividades pela profissional de
Educacdo Fisica demonstrou-se compativel com a dindmica efetivamente
desenvolvida, razdo pela qual foi solicitada a adequacdo formal da execucdo
do projeto, garantindo transparéncia e correspondéncia entre o planejamento
e a realidade verificada durante a parceria.

Outro avanco significativo no quadrimestre foi a articulacdo de parcerias
com espacos esportivos externos, ampliando as possibilidades de acesso das
idosas a praticas que normalmente ndo fariam parte de sua rotfina.

Por meio da parceria estabelecida com uma academia de natacdo, as
participantes passaram a realizar hidroginastica uma vez por semana, atividade
que proporciona experiéncia corporal diferenciada, estimulo d mobilidade,
convivéncia e bem-estar. Além disso, ao menos uma vez ao més, sdo realizadas
atividades em box de CrossFit parceiro, com propostas adaptadas ao publico
idoso e acompanhadas por profissionais.

Essas atividades externas tém se mostrado especialmente relevantes por
permitirem que as usudrias ocupem novos espacos da comunidade, tfenham
contato com diferentes modalidades esportivas e ampliem sua participacdo
social. Para muitas participantes, frata-se de uma oportunidade que dificilmente
seria acessada de maneira particular, seja em razdo das condicoes
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socioeconbmicas, seja pelas dificuldades de deslocamento ou auséncia
hdbito de frequentar academias e outros espacos esportivos.

e

A experiéncia fora da instituicdo também contribui para o fortalecimento da
autonomia e autoestima, rompendo com percepcdes limitadoras relacionadas
ao envelhecimento e reafirmando a pessoa idosa como sujeito ativo, capaz de
participar de diferentes espacos sociais, comunitdrios e esportivos.

No cotidiano do projeto, permanecem perceptiveis os relatos de melhora na
disposicdo, no humor e no bem-estar das participantes, além da evolugcdo
progressiva na seguranca para realizagdo dos exercicios. As atividades coletivas
também favorecem a interacdo, cooperacdo e criacdo de vinculos entre as
usudrias, fortalecendo diretamente os objetivos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos.

A adesdo das participantes permanece como um dos principais indicadores
positivos. A oferta de atfividades diversificadas e a insercdo de experiéncias
externas tém conftribuido para manter o interesse e o envolvimento do grupo,
demonstrando que o projeto se consolidou como importante estratégia
complementar s acoes desenvolvidas pelo SCFV.

De forma geral, os resultados observados demonstram atendimento aos
principais objetivos e impactos previstos no Plano de Trabalho, especialmente
quanto a ampliacdo do acesso as prdticas esportivas, estimulo & mobilidade e
autonomia, promocdo do bem-estar, fortalecimento da autoestima,
convivéncia comunitdria e participacdo social das pessoas idosas.

Consideracgoes Finais

A avaliacdo do 2° quadrimestre de 2026 demonstra que o Projeto Sénior
Healt: Espaco de Prdticas Integrativas vem apresentando resultados satisfatorios
e consolidando-se como uma experiéncia exitosa junto as pessoas idosas
atendidas pelo SCFV da ACAE.

Além da continuidade das oficinas, a construcdo de parcerias com espacos
externos, especialmente para a realizacdo semanal de hidrogindstica e das
vivéncias mensais em box de CrossFit, ampliou significativamente as experiéncias
proporcionadas as participantes e agregou valor social ao projeto sem restringir
suas acoes ao espaco fisico da OSC.

A necessidade de adequacdo identificada quanto a previsdo da profissional
de fisioterapia motivou a solicitacdo de Termo Aditivo, buscando compatibilizar
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formalmente o Plano de Trabalho com a dindmica efetivamente verificada
durante a execucdo, preservando a finalidade do projeto e os resultados
pactuados.

Os resultados alcancados até o momento evidenciam que a iniciativa
ultrapassa a oferta de atividade fisica, constituindo-se fambém como estratégia
de convivéncia, participacdo social, valorizacdo da pessoa idosa e ampliacdo
do acesso a experiéncias e espacos comunitdrios.

Diante da adesdo das usudrias, das parcerias estabelecidas e dos impactos
observados, avalia-se que o projeto vem sendo executado com éxito,
contribuindo efetivamente para a qualidade do atendimento ofertado ds
pessoas idosas e fortalecendo as acdes do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos no territério.

Bauru, 31 de agosto de 2026.
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